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ONDERWIJS
18 hbo-opleidingen
agro, food en leefomgeving

ONDERZOEK
13 lectoraten 
50 docentonderzoekers

550 MEDEWERKERS 

3.315 STUDENTEN 
Den Bosch 2.841, Venlo 474

500 PROFESSIONALS 
300 projecten, 30 in company trainingen  

HAS green academy in het kort
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Onderzoeksgroep

Gezonde voeding en gezond leven

Drie onderzoekslijnen:

1. Voedingsmiddelen

2. Consumentengedrag

3. Voedselomgeving



Deze workshop:

3x onze voedselomgeving:

• Onze eigen kantine in Den Bosch

• Onze straat, de onderwijsboulevard in Den Bosch

• De Minor ‘Creating a healthy food environment’
1. Onze eigen kantine in Den Bosch

2. Onze straat, de onderwijsboulevard in Den Bosch

3. De Minor ‘Creating a healthy food environment’





Hogeschool voor agro, food en leefomgeving

Onderzoeksproject voor het 
lectoraat Designmethoden in Food

Naar een
gezondere kantine

Lisa Kroot, Julia Wesselink, Judith Kolmans,
Annick de Leeuw, Loes Willems, Antien Zuidberg



Hoe gezond zijn hogeschool kantines?

Bron: July Sijstermans en Robin ‘t Sas, 2023. 
Food supply at universities of applied science. Minor Creating a healthy food environment, HAS green academy.
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Aanleiding
Bij vorige onderzoeksopdrachten lag de focus op gezond en duurzaam 
gedrag stimuleren in de HAS kantine, m.b.v. interventies. 

Ondanks aanvankelijk succes bleken de interventies niet 
toekomstbestendig door gebrek aan aandacht voor alle stakeholders.





Verloop onderzoek



Bezoekers kantine

23

4 .1  Observat ies  HAS kant ine  

Op dinsdag 14 maart en donderdag 16 maart 2023 zijn er twee observaties bij de HAS kantine 

uitgevoerd. Het voornaamste doel van deze observatie zijn om een inschatting te maken wat de 

verhouding tussen de bezoekersgroepen van de stakeholdergroep afnemers van de HAS kantine, 

omdat dit bij de eerdere BO’s niet in kaart is gebracht. Echter, is dit wel van belang om in te kunnen 

spelen op de belangen van zowel de student als van de medewerkers. Doordat de HAS kantine geen 

doorlooplocatie is, is het lastig om vast te leggen wie wel of geen bezoeker is van de kantine. Er 

is aangehouden dat iedere persoon die langer dan vijf seconden kijkt naar het assortiment wordt 

gerekend als een bezoeker van de kantine. Naast het observeren van de bezoekersgroepen van de 

kantine, is ook het keuzegedrag van de bezoekers geobserveerd. Het keuzegedrag van de bezoekers 

is geobserveerd ter mogelijke onderbouwing van de ‘pains’ en ‘gains’ rondom de kantine van de 

stakeholdergroep afnemers. Om het keuzegedrag van de bezoekers niet te beïnvloeden is aan geen 

enkele bezoeker gevraagd tot welke bezoekersgroep ze toe behoren, maar is er in plaats daarvan 

een inschatting gemaakt. Deze inschatting is gemaakt op basis van ingeschatte leeftijd. Wanneer 

een bezoeker op het oog in jonger is dan, of in dezelfde leeftijdsgroep valt als de onderzoekers, is 

het een student. Wanneer een bezoeker er ouder uitziet, is deze ingeschat als medewerker. Omdat 

het een inschatting is kunnen deze resultaten mogelijk afwijken van de exacte verhouding tussen de 

bezoekersgroepen van de stakeholder afnemers. Daarnaast is de observatie ook een momentopname. 

De resultaten van deze observaties worden daarom niet opgenomen als harde cijfers, maar als een 

grove inschatting wat de verhouding is tussen de bezoekersgroepen en hun aankoopgedrag. De 

volledige dataset en aanvullende tabellen van de observaties zijn terug te vinden in bijlage 3.

Verhoudingen bezoekersgroepen 

In totaal zijn er op dinsdag 14 maart 388 bezoekers en op donderdag 16 maart 198 bezoekers 

geobserveerd. In de diagram 2 staan de verhoudingen van bezoekersgroepen van dinsdag 13 maart 

en in diagram 3 staan de verhoudingen van de bezoekersgroepen van 16 maart weergegeven. Op 

beide dagen zijn er meer studenten dan medewerkers in de kantine (diagram 3 en 4). Opvallend aan 

deze verhoudingen is dat deze sterk afwijken met de verhouding student en medewerker op de HAS 

(diagram 2). Deze bedraagt ruim 87% student tegenover 13% medewerker (HAS green academy, 

2023). In verhouding maken de medewerkers dus vaker gebruik van de kantine dan de studenten.

Diagram 2:  verhouding student / medewerker op de HAS  Diagram 3:  verhouding observat ie 14 maart  2023

       

       Diagram 4:  verhouding observat ie 16 maart  2023

medewerker vrouw

medewerker man

student vrouw

student man

medewerker vrouw

medewerker man

student vrouw

student man
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Aankopen in de kant ine 

Tijdens het observeren is er gekeken of de bezoekers wel of geen aankoop doen in de kantine. De 

verhoudingen tussen het doen van wel of juist geen aankoop liggen dicht bij elkaar. Met een kleine 

meerderheid is er op de observatiedagen vaker geen dan wel een aankoop in de kantine gedaan. Dit 

is terug te zien in diagram 5 en 6. Wanneer er verder gekeken wordt naar het aandeel bezoekers-

groepen die wel aankoop doet valt er één ding op. Hoewel medewerkers met een kleiner aantal in de 

kantine komen, doen zij in verhouding met de studentengroep de meeste aank open. 

Diagram 5:  aankoop 14 maart  2023  Diagram 6:  aankoop 16 maart  2023

22%

25%53% 31%51%

18%

geen aankoop

aankoop student

aankoop medewerker

      Wel een aankoop

      Geen aankoop

Gedrag in de kant ine 

Het gedrag van de kantine bezoekers is ingedeeld in drie verschillende hoofdgroepen. De subgroep 

‘Direct’ betekend dat een bezoeker tussen de vijf en tien seconden kijkt en/of meteen bij het bezoeken 

van de kantine een keuze maakt. Doet een deelnemer er langer over, maar korter dan één minuut, 

dan valt deze persoon de groep ‘Kort’. Als het bezoek langer dan één minuut duurt, valt de bezoeker 

onder de groep ‘Lang’. 

De groep die bij de eerste oogopslag het meest opvalt in de grafiek en hieronder zijn de bezoekers 

die ‘Direct’ géén aankoop doen. Dit zijn voornamelijk bezoekers die de kantine vluchtig in kijken en 

meteen doorlopen. De overige bezoekers nemen voornamelijk ‘Kort’ of ‘Lang’ de tijd om een keuze te 

maken. De verhouding tussen ‘Kort’ en ‘Lang’ bij de dinsdag en donderdag zijn erg verschillend. Wel 

is er in de subgroep ‘Lang’ te zien dat de bezoekers op beide dagen net iets vaker wél een aankoop 

doen in plaats van geen.

Diagram 7:  keuzesnelheid observat ie 14 maart  2023         Diagram 8:  keuzesnelheid observat ie 16 maart  2023

23

4 .1  Observat ies  HAS kant ine  

Op dinsdag 14 maart en donderdag 16 maart 2023 zijn er twee observaties bij de HAS kantine 

uitgevoerd. Het voornaamste doel van deze observatie zijn om een inschatting te maken wat de 

verhouding tussen de bezoekersgroepen van de stakeholdergroep afnemers van de HAS kantine, 

omdat dit bij de eerdere BO’s niet in kaart is gebracht. Echter, is dit wel van belang om in te kunnen 

spelen op de belangen van zowel de student als van de medewerkers. Doordat de HAS kantine geen 

doorlooplocatie is, is het lastig om vast te leggen wie wel of geen bezoeker is van de kantine. Er 

is aangehouden dat iedere persoon die langer dan vijf seconden kijkt naar het assortiment wordt 

gerekend als een bezoeker van de kantine. Naast het observeren van de bezoekersgroepen van de 

kantine, is ook het keuzegedrag van de bezoekers geobserveerd. Het keuzegedrag van de bezoekers 

is geobserveerd ter mogelijke onderbouwing van de ‘pains’ en ‘gains’ rondom de kantine van de 

stakeholdergroep afnemers. Om het keuzegedrag van de bezoekers niet te beïnvloeden is aan geen 

enkele bezoeker gevraagd tot welke bezoekersgroep ze toe behoren, maar is er in plaats daarvan 

een inschatting gemaakt. Deze inschatting is gemaakt op basis van ingeschatte leeftijd. Wanneer 

een bezoeker op het oog in jonger is dan, of in dezelfde leeftijdsgroep valt als de onderzoekers, is 

het een student. Wanneer een bezoeker er ouder uitziet, is deze ingeschat als medewerker. Omdat 

het een inschatting is kunnen deze resultaten mogelijk afwijken van de exacte verhouding tussen de 

bezoekersgroepen van de stakeholder afnemers. Daarnaast is de observatie ook een momentopname. 

De resultaten van deze observaties worden daarom niet opgenomen als harde cijfers, maar als een 

grove inschatting wat de verhouding is tussen de bezoekersgroepen en hun aankoopgedrag. De 

volledige dataset en aanvullende tabellen van de observaties zijn terug te vinden in bijlage 3.

Verhoudingen bezoekersgroepen 

In totaal zijn er op dinsdag 14 maart 388 bezoekers en op donderdag 16 maart 198 bezoekers 

geobserveerd. In de diagram 2 staan de verhoudingen van bezoekersgroepen van dinsdag 13 maart 

en in diagram 3 staan de verhoudingen van de bezoekersgroepen van 16 maart weergegeven. Op 

beide dagen zijn er meer studenten dan medewerkers in de kantine (diagram 3 en 4). Opvallend aan 

deze verhoudingen is dat deze sterk afwijken met de verhouding student en medewerker op de HAS 

(diagram 2). Deze bedraagt ruim 87% student tegenover 13% medewerker (HAS green academy, 

2023). In verhouding maken de medewerkers dus vaker gebruik van de kantine dan de studenten.

Diagram 2:  verhouding student / medewerker op de HAS  Diagram 3:  verhouding observat ie 14 maart  2023

       

       Diagram 4:  verhouding observat ie 16 maart  2023

medewerker vrouw

medewerker man

student vrouw

student man

medewerker vrouw

medewerker man

student vrouw

student man

23

4 .1  Observat ies  HAS kant ine  

Op dinsdag 14 maart en donderdag 16 maart 2023 zijn er twee observaties bij de HAS kantine 

uitgevoerd. Het voornaamste doel van deze observatie zijn om een inschatting te maken wat de 

verhouding tussen de bezoekersgroepen van de stakeholdergroep afnemers van de HAS kantine, 

omdat dit bij de eerdere BO’s niet in kaart is gebracht. Echter, is dit wel van belang om in te kunnen 

spelen op de belangen van zowel de student als van de medewerkers. Doordat de HAS kantine geen 

doorlooplocatie is, is het lastig om vast te leggen wie wel of geen bezoeker is van de kantine. Er 

is aangehouden dat iedere persoon die langer dan vijf seconden kijkt naar het assortiment wordt 

gerekend als een bezoeker van de kantine. Naast het observeren van de bezoekersgroepen van de 

kantine, is ook het keuzegedrag van de bezoekers geobserveerd. Het keuzegedrag van de bezoekers 

is geobserveerd ter mogelijke onderbouwing van de ‘pains’ en ‘gains’ rondom de kantine van de 

stakeholdergroep afnemers. Om het keuzegedrag van de bezoekers niet te beïnvloeden is aan geen 

enkele bezoeker gevraagd tot welke bezoekersgroep ze toe behoren, maar is er in plaats daarvan 

een inschatting gemaakt. Deze inschatting is gemaakt op basis van ingeschatte leeftijd. Wanneer 

een bezoeker op het oog in jonger is dan, of in dezelfde leeftijdsgroep valt als de onderzoekers, is 

het een student. Wanneer een bezoeker er ouder uitziet, is deze ingeschat als medewerker. Omdat 

het een inschatting is kunnen deze resultaten mogelijk afwijken van de exacte verhouding tussen de 

bezoekersgroepen van de stakeholder afnemers. Daarnaast is de observatie ook een momentopname. 

De resultaten van deze observaties worden daarom niet opgenomen als harde cijfers, maar als een 

grove inschatting wat de verhouding is tussen de bezoekersgroepen en hun aankoopgedrag. De 

volledige dataset en aanvullende tabellen van de observaties zijn terug te vinden in bijlage 3.

Verhoudingen bezoekersgroepen 

In totaal zijn er op dinsdag 14 maart 388 bezoekers en op donderdag 16 maart 198 bezoekers 

geobserveerd. In de diagram 2 staan de verhoudingen van bezoekersgroepen van dinsdag 13 maart 

en in diagram 3 staan de verhoudingen van de bezoekersgroepen van 16 maart weergegeven. Op 

beide dagen zijn er meer studenten dan medewerkers in de kantine (diagram 3 en 4). Opvallend aan 

deze verhoudingen is dat deze sterk afwijken met de verhouding student en medewerker op de HAS 

(diagram 2). Deze bedraagt ruim 87% student tegenover 13% medewerker (HAS green academy, 

2023). In verhouding maken de medewerkers dus vaker gebruik van de kantine dan de studenten.

Diagram 2:  verhouding student / medewerker op de HAS  Diagram 3:  verhouding observat ie 14 maart  2023

       

       Diagram 4:  verhouding observat ie 16 maart  2023

medewerker vrouw

medewerker man

student vrouw

student man

medewerker vrouw

medewerker man

student vrouw

student man

24

Aankopen in de kant ine 

Tijdens het observeren is er gekeken of de bezoekers wel of geen aankoop doen in de kantine. De 

verhoudingen tussen het doen van wel of juist geen aankoop liggen dicht bij elkaar. Met een kleine 

meerderheid is er op de observatiedagen vaker geen dan wel een aankoop in de kantine gedaan. Dit 

is terug te zien in diagram 5 en 6. Wanneer er verder gekeken wordt naar het aandeel bezoekers-

groepen die wel aankoop doet valt er één ding op. Hoewel medewerkers met een kleiner aantal in de 

kantine komen, doen zij in verhouding met de studentengroep de meeste aank open. 

Diagram 5:  aankoop 14 maart  2023  Diagram 6:  aankoop 16 maart  2023

22%

25%53% 31%51%

18%

geen aankoop

aankoop student

aankoop medewerker

      Wel een aankoop

      Geen aankoop

Gedrag in de kant ine 

Het gedrag van de kantine bezoekers is ingedeeld in drie verschillende hoofdgroepen. De subgroep 

‘Direct’ betekend dat een bezoeker tussen de vijf en tien seconden kijkt en/of meteen bij het bezoeken 

van de kantine een keuze maakt. Doet een deelnemer er langer over, maar korter dan één minuut, 

dan valt deze persoon de groep ‘Kort’. Als het bezoek langer dan één minuut duurt, valt de bezoeker 

onder de groep ‘Lang’. 

De groep die bij de eerste oogopslag het meest opvalt in de grafiek en hieronder zijn de bezoekers 

die ‘Direct’ géén aankoop doen. Dit zijn voornamelijk bezoekers die de kantine vluchtig in kijken en 

meteen doorlopen. De overige bezoekers nemen voornamelijk ‘Kort’ of ‘Lang’ de tijd om een keuze te 

maken. De verhouding tussen ‘Kort’ en ‘Lang’ bij de dinsdag en donderdag zijn erg verschillend. Wel 

is er in de subgroep ‘Lang’ te zien dat de bezoekers op beide dagen net iets vaker wél een aankoop 

doen in plaats van geen.

Diagram 7:  keuzesnelheid observat ie 14 maart  2023         Diagram 8:  keuzesnelheid observat ie 16 maart  2023

24

Aankopen in de kant ine 

Tijdens het observeren is er gekeken of de bezoekers wel of geen aankoop doen in de kantine. De 

verhoudingen tussen het doen van wel of juist geen aankoop liggen dicht bij elkaar. Met een kleine 

meerderheid is er op de observatiedagen vaker geen dan wel een aankoop in de kantine gedaan. Dit 

is terug te zien in diagram 5 en 6. Wanneer er verder gekeken wordt naar het aandeel bezoekers-

groepen die wel aankoop doet valt er één ding op. Hoewel medewerkers met een kleiner aantal in de 

kantine komen, doen zij in verhouding met de studentengroep de meeste aank open. 

Diagram 5:  aankoop 14 maart  2023  Diagram 6:  aankoop 16 maart  2023

22%

25%53% 31%51%

18%

geen aankoop

aankoop student

aankoop medewerker

      Wel een aankoop

      Geen aankoop

Gedrag in de kant ine 

Het gedrag van de kantine bezoekers is ingedeeld in drie verschillende hoofdgroepen. De subgroep 

‘Direct’ betekend dat een bezoeker tussen de vijf en tien seconden kijkt en/of meteen bij het bezoeken 

van de kantine een keuze maakt. Doet een deelnemer er langer over, maar korter dan één minuut, 

dan valt deze persoon de groep ‘Kort’. Als het bezoek langer dan één minuut duurt, valt de bezoeker 

onder de groep ‘Lang’. 

De groep die bij de eerste oogopslag het meest opvalt in de grafiek en hieronder zijn de bezoekers 

die ‘Direct’ géén aankoop doen. Dit zijn voornamelijk bezoekers die de kantine vluchtig in kijken en 

meteen doorlopen. De overige bezoekers nemen voornamelijk ‘Kort’ of ‘Lang’ de tijd om een keuze te 

maken. De verhouding tussen ‘Kort’ en ‘Lang’ bij de dinsdag en donderdag zijn erg verschillend. Wel 

is er in de subgroep ‘Lang’ te zien dat de bezoekers op beide dagen net iets vaker wél een aankoop 

doen in plaats van geen.

Diagram 7:  keuzesnelheid observat ie 14 maart  2023         Diagram 8:  keuzesnelheid observat ie 16 maart  2023

Verhouding student/medewerker Verhouding observatie 14 maart 2023

Verhouding observatie 16 maart 2023

Aankoop 14 maart 2023

Aankoop 16 maart 2023

24

Aankopen in de kant ine 

Tijdens het observeren is er gekeken of de bezoekers wel of geen aankoop doen in de kantine. De 

verhoudingen tussen het doen van wel of juist geen aankoop liggen dicht bij elkaar. Met een kleine 

meerderheid is er op de observatiedagen vaker geen dan wel een aankoop in de kantine gedaan. Dit 

is terug te zien in diagram 5 en 6. Wanneer er verder gekeken wordt naar het aandeel bezoekers-

groepen die wel aankoop doet valt er één ding op. Hoewel medewerkers met een kleiner aantal in de 

kantine komen, doen zij in verhouding met de studentengroep de meeste aank open. 

Diagram 5:  aankoop 14 maart  2023  Diagram 6:  aankoop 16 maart  2023

22%

25%53% 31%51%

18%

geen aankoop

aankoop student

aankoop medewerker

      Wel een aankoop

      Geen aankoop

Gedrag in de kant ine 

Het gedrag van de kantine bezoekers is ingedeeld in drie verschillende hoofdgroepen. De subgroep 

‘Direct’ betekend dat een bezoeker tussen de vijf en tien seconden kijkt en/of meteen bij het bezoeken 

van de kantine een keuze maakt. Doet een deelnemer er langer over, maar korter dan één minuut, 

dan valt deze persoon de groep ‘Kort’. Als het bezoek langer dan één minuut duurt, valt de bezoeker 

onder de groep ‘Lang’. 

De groep die bij de eerste oogopslag het meest opvalt in de grafiek en hieronder zijn de bezoekers 

die ‘Direct’ géén aankoop doen. Dit zijn voornamelijk bezoekers die de kantine vluchtig in kijken en 

meteen doorlopen. De overige bezoekers nemen voornamelijk ‘Kort’ of ‘Lang’ de tijd om een keuze te 

maken. De verhouding tussen ‘Kort’ en ‘Lang’ bij de dinsdag en donderdag zijn erg verschillend. Wel 

is er in de subgroep ‘Lang’ te zien dat de bezoekers op beide dagen net iets vaker wél een aankoop 

doen in plaats van geen.

Diagram 7:  keuzesnelheid observat ie 14 maart  2023         Diagram 8:  keuzesnelheid observat ie 16 maart  2023



Persona’s 
alle stakeholders:

1. Bestuur HAS
2. Studenten
3. Medewerkers
4. Lectoraten
5. Medewerkers 

kantine
6. Cateraar

Pains & gains van stakeholders



Keuze afwegingen/waarden

HAS bestuur

Kantine medewerkersAppèl catering 

HAS medewerkers

Studenten

Lectoraten
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Richtlijnen & adviezen
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Open & informele manier van samenbrengen van stakeholders 
bevordert het gesprek. Mensen die elkaar normaal gesproken niet snel 
spreken gaan in gesprek.

Methode: bevorderen in gesprek gaan
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Methode: 
grotere betrokkenheid en nieuwe en positieve inzichten t.a.v. de kantine.
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Praatcafé 
gespreksmethode:
over de streep



Praatcafé methode: tijdmachine

Hoe ziet u gezondheid in de kantine 
die u bezoekt over 10 jaar?





Hogeschool voor agro, food en leefomgeving

Minor Creating a Healthy Food Environment
Herman Peppelenbosch, Thomas van Kuik, Nout Melis, Laura van 
der Moore, Amely Verreijen, Floortje Kanits

Hoe gezond is de 
Onderwijsboulevard
in Den Bosch?



Middelbare school –
van Mearlandt VMBO

MBO - Koning Willem I

MBO - Koning Willem I

MBO – Yuverta

HBO - Avans

HBO – HAS green 
academy

Middelbare school –
stedelijk gymnasium



Wat denk jij?

Welk percentage van het ready-to-eat voedselaanbod rondom de 
Onderwijsboulevard valt binnen de Schijf van Vijf?

a. >30%

b. 20-30%

c. 10-20%

d. <10%





Onderzoeksvragen

1. Hoe gezond is het voedselaanbod van ready-to-eat producten rondom de 
‘Onderwijsboulevard’ in Den Bosch?

2. Hoe gezond zijn de voedselproducten die studenten kopen wanneer ze 
rondom de ‘Onderwijsboulevard’ in Den Bosch zijn?



1. Het voedselaanbod

33
Voedsel-

aanbieders

5405
Ready-to-eat

producten

8%
in de Schijf 

van Vijf



2. Het aankoopgedrag (n=155)

92 96

8 4

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Aanbod Aankopen

Binnen de Schijf van vijf

Buiten de Schijf van vijf

1. Snacks 45%
2. Frisdrank, vruchtensappen 44%
3. Melk en melkproducten 28%
4. (Belegde) broodjes 22%
5. Friet/gefrituurde snacks 18%



Het kan makkelijker

• Nieuwe methode voor het in kaart brengen 
van de gezondheid van de voedselomgeving

• Mate van gezondheid: Score door experts 
bepaald
• Experts gevraagd voedselaanbieders te scoren op hun 

impact op de gezondheid van het voedingspatroon. Via 
discussies toegewerkt naar consensus.



Score van -5 (=ongezond) tot +5 (=gezond)

Studenten onderzoeken:

Wat is de score rond de Onderwijsboulevard?





Voorbeeld straat Onderwijsboulevard



-3,7

-4,8

-1,5

-4,9

Goed inzoomen op de kaart!

-14,9



Opdracht met buurman

• Zoek de straat van je Hogeschool op Google Maps

• Maak een lijst van alle voedselaanbieders in de straat
• Zijn er geen voedselaanbieders, neem dan een straat in de directe omgeving van de Hogeschool.

• Kies geen kilometer lange straat.

• Bepaal in welke categorie de voedselaanbieders passen, en noteer de 
bijbehorende score

• Tel de scores bij elkaar op/trek van elkaar af en bepaal de 
Voedselomgevingscore voor de straat







Hogeschool voor agro, food en leefomgeving

Minor

Creating a healthy
food environment

Amely Verreijen (minor coördinator)

a.verreijen@has.nl



Overgewicht en 
obesitas leiden tot 
diabetes, hart- en 

vaatziekten, 
kanker

Voeding: 
Ongezonde keuze 

is de 
gemakkelijke 

keuze

Laag opgeleiden 
in NL worden 19 
jaar eerder ziek



Hogeschool voor agro, food en leefomgeving

• Je verzamelt betrouwbare informatie en neemt op 
basis hiervan een kritisch, genuanceerd en 
onderbouwd standpunt in over de oorzaken van 
onze ongezonde voedselomgeving.  

• Op basis van het standpunt ontwikkel je een 
effectieve strategie die leidt tot een gezonde 
voedselomgeving met als doel een gezonder 
voedingspatroon van de consument.

• Je houd hierbij rekening met de belangen van 
verschillende betrokkenen, bijvoorbeeld: industrie, 
overheid, consument en maatschappelijke 
organisaties.

Leerdoelen
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• ‘s-Hertogenbosch

• Februari-juli 2025

• English (NL)

• 30 ECTs

• Onderwijs & project (onderzoek)

Algemene informatie



Voorbeelden van gastlessen
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Voorbeelden van onderzoeksprojecten

• Kantine scan bij hogescholen

• Monitoren van de voedselomgeving van de onderwijsboulevard

• Alcohol consumptie bij studenten

• Nutri-Score: alternatief algorithme

• Misleidende etikettering

• …
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Excursies

- Coca Cola, Dongen

- Gemeente Venlo

- Den Haag: Voedingscentrum en 
Ministerie van VWS

- RIVM, Bilthoven
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2023

21 studenten:

17 HAS 

1 HvA

1 Fontys

2 HAN



Impact
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Stellingen

Staan als je het eens bent

Zitten als je het oneens bent
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Er zijn geen gezonde of 
ongezonde 

voedingsmiddelen, alleen 
gezonde of ongezonde 

voedingspatronen

Eens/Oneens
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Extra belasting op 
ongezonde 

voedingsmiddelen is 
betuttelend 

Eens/ Oneens
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Als interventies en beleid 
alleen mensen met een 

hoge sociaal economische 
positie beinvloeden, 
moeten we ze niet 

implementeren

Eens /Oneens 



Hogeschool voor agro, food en leefomgeving

Dank jullie wel!
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